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Itseohjautuvuusteoria toimintatiimien tyén apuna

Kyvykkyys/osaaminen (Competence)

Kyvykkyydella tarkoitetaan sitd, etta
yksilo osaa tyonsa ja saa asioita
aikaiseksi. Kyvykas ihminen uskoo
tekevansa hanelle annetut tehtavat
menestyksekkaasti.

Omaehtoisuus (Autonomy) Yhteenkuuluvuus (Relatedness)

Omaehtoisuudentunne syntyy, kun Yhteenkuuluvuudessa koetaan yhteytta toisiin
ihminen kokee ole_:v.ansa vapaa . . ihmisiin. Merkittava myoénteinen vaikutus
paattamaan tekemisistaan. lhminen Motivaatio ihmisen hyvinvointiin syntyy myonteisesta

kokee asian omakseen ja han voi kokemuksesta kuulua toisten ihmisten
tehda itsedan kiinnostavia asioita joukkoon.
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